V ramci projektu Ladies Ladies jsme pro Vas pfripravili aktivni odpoledne na Kaskadé.
Cas stravite v pfijemném prostiedi Golfového resortu Kaskada s aktivnim programem
pod vedenim instruktorky Michaely PospiSilové.

Pro vSechny milovnice zdravého pohybu, pro vsechny, které se chtéji zbavit néjakého
toho kila navic, pro viechny, které chtéji stravit den trosku jinak. :-)

Za pékného pocasi probéhne joga venku.
Vice informaci na emailu michaela.pospisilova@golfbrno.cz.

14:00 — 15:00 hod. body 4 balance
15:15-16:30 hod. jéga
16:45 — 18:45 hod. wellness

450 K¢ (2x lekce, 2 hod. wellness)

Zakoupeni voucheru na Feel Fit odpoledne mozné na
recepci resortu a

GOLF BRNO a.s., Golf Resort Kaskada, Na Golfu 1772, 664 34, Kufim
tel.: +420 541 511 711, e-mail: recepce@golfbrno.cz, www.golfbrno.cz



